
Para entender los efectos de un tratamiento hacen falta más que palabras

Porque…

• Las palabras pueden tener significados diferentes para distintas personas
• Las descripciones verbales pueden ser manipuladoras y resultar engañosas 
• Los efectos perjudiciales que se comunican solo con palabras se perciben como 

más peligrosos que cuando se acompañan de números

Claves del pensamiento crítico en salud | 10
es.cochrane.org/pensamiento-critico

• Desconfía si se usan palabras grandilocuentes para describir los efectos de un tratamiento
• Interésate por los números que respaldan las descripciones verbales sobre los efectos de un tratamiento
• Recuerda que las palabras pueden ser más fáciles de entender que los números, pero pueden tener 

significados distintos para cada persona

Señales de alerta

“Efectos asombrosos…”
“Resultados espectaculares…”
“Reduce muchísimo el riesgo…” 

No es habitual que los efectos de un tratamiento 
sean muy grandes. Necesitamos los números 
para entender su tamaño e importancia. 
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