
Correlación no implica causalidad

Porque…
• Un aspecto de la salud puede estar asociado al tratamiento, pero no causado por él
• Los estudios observacionales muestran correlaciones y sugieren posibles causas
• Para confirmar que un tratamiento es la causa, debería realizarse un ensayo 

clínico

• Desconfía si lees que algo funciona porque se asocia con un beneficio o perjuicio
• Recuerda qué la asociación de dos cosas no significa que una sea la causa de la otra
• Pregúntate si puede haber otros factores que expliquen una asociación o correlación

Señales de alerta
“…mejora / empeora…”
“…aumenta / diminuye...”
“…ocasiona/provoca…”

Los verbos de causalidad no son apropiados 
cuando solo existe una correlación. En este 
caso, mejor usar el condicional: “…podría 
mejorar/empeorar…”
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