Las experiencias personales sobre un tratamiento son poco fiables

Porque...

* Un tratamiento no es necesariamente responsable del beneficio o dano observado tras administrarlo
* Diferentes personas pueden reaccionar de manera diferente a un mismo tratamiento
* Aveces, los sintomas mejoran o empeoran sin hacer nada

Senales de alerta

“...ami me funciona...” El dolor y otras experiencias varian con el tiempo.
“...louso sin problemas...” Ademas, los efectos de un tratamiento varian con
“...lodicen muchos...” la edad, la genética, el estado de salud, etc.

* Desconfia cuando alguien te recomienda un tratamiento porque le ha funcionado
* Recuerda que las experiencias personales no son pruebas cientificas
* Averigua qué dice una revision de los estudios mas relevantes sobre este tratamiento
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