
No todos los desenlaces que se estudian son igual de importantes

Porque…
• Los desenlaces (beneficios y daños del tratamiento) más importantes son los que más preocupan al paciente
• Las medidas directas (número de infartos) son más importantrs que las indirectas (colesterol)
• Los efectos a corto plazo pueden ser menos importantes que los efectos a largo plazo 

• No te dejes confundir por conclusiones basadas en desenlaces indirectos
• Pregúntate si los estudios abordan aquellos desenlaces que más te preocupan
• Ten en cuenta si los efectos de los tratamientos se han estudiado o no a largo plazo

Señales de alerta
¿Este efecto es importante para mí?
¿Qué puede ocurrir a largo plazo? 
¿Se han medido los posibles daños?

Para valorar la importancia de los 
desenlaces que se miden en un estudio, 
puede ser útil plantearnos estas preguntas
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