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Curso MAPAC: 
Mejora de la Adecuación de la Práctica

Asistencial y Clínica

En los países más desarrollados, la introducción de nuevas tecnologías diagnósticas y
terapéuticas es constante y esto no siempre, ni mucho menos, se traduce en beneficios
tangibles para la salud. Además, esta escalada tecnológica no está exenta de posibles efectos
adversos para los pacientes afectados y, por supuesto, contribuye a dificultar la sostenibilidad
económica del sistema sanitario. Por eso, desde hace algunos años y desde todos los ámbitos
de gestión clínica e investigación en servicios de salud, se ha proclamado la necesidad de
impulsar iniciativas para mejorar la adecuación de la práctica asistencial y clínica (MAPAC). Una
de las propuestas más importantes es la formación de los profesionales.

Descripción del curso: 
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Estructura FLEXIBLE de CURSOS

En línea          Presencial Híbrida

Formación Interactiva Cochrane
Como realizar una revisión
sistemática (15 h)

Curso SPSS ó Curso STATA
Introducción al uso de programas
estadísticos

GRADE

(12 h)
Gradación de recomendaciones
clínicas

CIIC

(36 h)
Curso de Introducción a la
Investigación Clínica

Contestar preguntas mediante la
investigación clínica

(12 h)

Diseños de Investigación Clínica

(6 h)

Búsquedas Bibliográficas
Convertir una pregunta clínica en
una búsqueda bibliográfica

Lectura Crítica

(12 h)

Leer e interpretar adecuadamente
un estudio científico

Directores: Dr. Xavier Bonfill y Sr. Ivan Solà
Docentes: Dr. Xavier Bonfill y Sr. Ivan Solà. Servicio de Epidemiología Clínica y Salud Pública, Centro
Cochrane Iberoamericano. Hospital de Sant Pau, Barcelona. Instituto para la Excelencia Clínica y Sanitaria
(INPECS).
Dr. José Ignacio Emparanza. Presidente de la Comisión MAPAC del Hospital de Donostia hasta el 2022.
Hospital de Donostia. 

Docentes

CURSO DE MEJORA DE LA ADECUACIÓN DE LA PRÁCTICA ASISTENCIAL Y CLÍNICA (MAPAC)

Valorar la adecuación clínica y sanitaria. 
Comprender los conceptos relacionados con la adecuación y el valor de la atención médica y el
fenómeno de la sobreutilización e infrautilización en la práctica clínica y sanitaria, para su identificación
y valoración de su impacto. 
Conocer las características de los estudios de variabilidad y su papel en el análisis de la práctica clínica
y sanitaria, para incorporar los resultados a la práctica habitual. 
Conocer las iniciativas a nivel nacional e internacional para identificar intervenciones de bajo valor y
mejorar la adecuación, así como el portal DianaSalud, para incorporarlas a las herramientas de trabajo
de los profesionales. 
Adquisición de una metodología para analizar y mejorar la adecuación local, monitorear el cambio y
evaluar los procedimientos involucrados, y así aplicarla a la práctica habitual de los profesionales.

Competencias

Conceptos relacionados con la adecuación y el valor de la atención médica. 
Iniciativas para identificar intervenciones de bajo valor. 
Cómo analizar la adecuación local: iniciativa MAPAC. 
Implementar acciones para mejorar la adecuación. 
Monitorear el cambio y la evaluación de los procedimientos.

Módulos del curso

(9 h)

O
T

R
O

S
 

CURSOS   DISPONIBLES


